Sie verfugen uber eine abgeschlossene Grundausbildung in
den Bereichen Tanz, Gymnastik, Sport- und Bewegungspéada-
gogik und sind im Besitz des Zertifikats Bewegungstrainerin
BGB Level 1. Sie mochten sich Grundlagen im Fachbereich
i-yoga aneignen und einen authentischen Yogastil erlernen?
Sie moéchten unterrichten und die Modulbestétigung i-yoga
basic und/oder das Zertifikat i-yoga advanced erwerben?

i-yoga ist die Synthese einer modernen, an westliche Verhalt-
nisse angepasste Yogaform und -Philosophie mit Elementen
aus Hatha, lyengar-Vinyasa, Vini und Asthanga Yoga. Die
anatomischen Aspekte basieren auf den Grundprinzipien der
Spiraldynamik. Neueste Erkenntnisse aus den Verhaltens- und
Sportwissenschaften finden ihre Anwendung in diesem authen-
tisch, empirisch, entwickelten Yogastil von Lucia Ballerini.

Im Ausbildungslehrgang i-yoga basic werden Sie systematisch
ziel- und sinngerichtet in die Grundlagen der Fachrichtung
i-yoga eingefihrt. Im i-yoga advanced Lehrgang, erlernen Sie
vertiefte Fertigkeiten sowohl fur lhre personliche Praxis wie
auch fur lhre Unterrichtspraxis.

In intensiver Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit sowie Uber
Selbsterfahrung erarbeiten Sie differenziert nach den Prinzi-
pien der Spiraldynamik die i-yoga Grundhaltungen und deren
Modifikationen. Sie stellen zielgerichtet einzelne Ubungsse-
guenzen zusammen und gestalten eine vollstandige i-yoga
Session.

Sie erleben und verstehen die Bedeutung der Atmung im Be-
wegungsfluss und im dynamischen Gleichgewicht, spiren die
Wirkungen der Grundhaltungen auf den gesamten Organis-
mus.

Die theoretische Auseinandersetzung mit der Yogageschichte
und deren Philosophie, die praktische und wertvolle Selbst-
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erfahrung und Reflexion Uber das eigene Tun, die daraus
resultierenden Erkenntnisse und die Erweiterung lhres Wis-
sens befahigt Sie, einen authentischen Unterrichtsstil zu ent-
wickeln und Méglichkeiten zu finden, das Gedankengut dieser
Jahrtausende alten Disziplin in Ihre Arbeit einfliessen zu las-
sen.

Eigenes Studio, Gymnastikstudios, Fitness- und Wellness-
Zentren und Vereine.

Bildungsinstitutionen, die Kursangebote fiir Erwachsene
anbieten.

Die Modulbestatigung i-yoga basic und das Zertifikat i-yoga
advanced sind vom BGB anerkannt.

¢ Selbsterfahrung

e Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten
Videoaufnahmen

Selbststudium

¢ Reflexion

Lucia Ballerini

i-sam, institute of science, art & movement
Wissenschaftliches Institut fir Ernédhrung, Bewegung &
Gesundheit, Bewegungspadagogin BGB/SBTG
Spiraldynamik Fachkraft Advanced, Yogalehrerin,
Bewegungscoach & Personal Trainerin

Radu M. Klinger - Gastdozent
Studium Neurologie & Verhaltensphysiologie, Abschluss
MSc ETH Bio, Inhaber i-sam institute

Abmeldung vor Beginn des Lehrgangs

Sollte eine Warteliste bestehen und eine Ersatzperson

den Platz Gibernehmen, entstehen (ausser einer Umtriebsent-
schadigung in der Héhe von Fr.100.-) keine weiteren Kosten.

Abbruch des Lehrganges

Bei Abbruch des Lehrganges besteht kein Anspruch auf
Ruckerstattung des bereits bezahlten Betrages oder Erlass
des noch ausstehenden Kursgeldes.

Krankheit oder Unfall

Fir diesen Fall kann eine Annullationskosten-Versicherung
der ELVIA abgeschlossen werden. Gegen Vorlegung eines
arztlichen Zeugnisses ist dann eine Ruckerstattung oder der
Erlass des Kursgeldes mdglich.

(Anderungen vorbehalten)

AUSKUNFT
BGB Schweiz XmaELDUNG
Berufsverband fiir Gesundheit und Bewegung

Vogelsangstrasse 13A

5412 Gebensdorf

Tel. 056 223 23 71, Fax, 056 223 23 81

E-Mail: info@bgb-schweiz.ch

www.bgb-schweiz.ch

verfasst von Lucia Ballerini 2009
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LEHRGANGS-
ORDNUNG

Zulassungsbedingungen

Basismodul:

Grundausbildung in Bewegungspadagogik

Tanz, Gymnastik oder Sport Zertifikat

Gymnastiklehrerin BGB Level 1 oder gleichwertige Ausbildung

Zertifikatsmodul Advanced:
i-yoga basic Lehrgang und mind. 6 Monate Unterrichtspraxis

Kompetenznachweis

Unterrichtsprédsenz mind. 90%

i-yoga basic: Die Ausbildung wird mit einer praktischen Prifung
(Videoaufnahmen) abgeschlossen. Nach bestandener Videoaus-
wertung erhalten Sie die Modulbestéatigung i-yoga basic.
i-yoga advanced: Die Ausbildung wird mit einer praktischen
Prifung (Videoaufnahmen) und einer schriftlichen Arbeit abge-
schlossen. Nach bestandener Videoauswertung erhalten Sie das
Zertifikat i-yoga advanced.

Ausbildungsdauer

Basismodul:

2 Module a 3 Tage a 6,5 Stunden

1 Tag praktische Priifung

Kontaktstunden 39, Selbststudium 72, Total Ausbildung 111

Zertifikatsmodul

2 Module a 2 Tage a 6,5 Stunden

1 Tag praktische Priifung

26 Kontaktstunden, Selbststudium 54, Total Ausbildung 80

Kurskosten
Siehe Beilage Anmeldung

basic LERNZIELE

Die/der Teilnehmerin

e st befahigt, eine einfache i-yoga basic Session authentisch,
ziel- und sinngerichtet zu vermitteln.

e kann einzelne Stundensequenzen in den Bewegungs-
unterricht einfliessen lassen.

e st befahigt, die i-yoga Grundhaltungen inkl. Modifikationen
zu benennen und kann diese anatomisch funktionell nach
den Prinzipien der Spiraldynamik© unterrichten.

e beherrscht technisch die i-yoga Grundhaltungen.

e istin der Lage, didaktisch-methodisch zielgerichtet einzelne
Ubungssequenzen aufzubauen, diese visuell und verbal an-
zuleiten und zu unterrichten.

e versteht und erlebt die Bedeutung der Atmung im Bewe-
gungsfluss & im dynamischen Gleichgewicht.

e erlernt und praktiziert die 3-Stufen- & Kehlkopf (Ujjayi) Atem-
technik und kann diese gezielt in den Yogahaltungen anwen-
den.

e versteht die Bedeutung der Verschlisse (Bandhas) und
kann die tiefliegende Muskulatur anatomisch-funktionell
und zielgerichtet anwenden.

e erfahrt umfassend die Wirkungen der Grundhaltungen
auf den gesamten Organismus.

e eignet sich Uber kognitive Prozesse vertiefte empathische
Fahigkeiten und empirisches Wissen an.

advanced

Die/der Teilnehmerin

¢ vertieft und erweitert ihre personliche Yoga Unterrichts-Praxis
und Philosophie.

e erweitert ihr Wissen und ihren Erfahrungsschatz vor allem
im Bereich Atmung und Entspannung.
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e erlebt und versteht die Wirkungen der Umkehrhaltungen. advanced
e lernt individuell und themenorientiert Ubungssequenzen

. : Themen Total KS S
(Sequenzing) aufzubauen und zu vermitteln.
e versteht die Verschliisse (Bandhas) sinnvoll in den Yogageschichte- und Philosophie 5 1
Halt.l.Jn_geq anzuwgnde_n. Theorie & Praxis Umkehrhaltungen 6 2
e st fahig, Gber taktile Hilfestellungen und angemessene - - -
Korrekturen ihre Kursteilnehmer/-innen positiv zu unter- Erarbeiten praziser Ausrichtungen, fortge-
stutzen. schrittener Yogahaltungen 10 3 7
¢ ist befahigt, eine advanced i-yoga Session authentisch zu Taktile Hilfestellungen, Korrekturen, Partner-
planen, durchzuftihren und auszuwerten. abungen

Einsatz von Hilfsmitteln in den Yogahaltungen

Theorie & Praxis - Atemtechniken 10
Sequenzing, Aufbau individueller & themen-
INHALT UND basic orientierter Ubungs- und Stundensequenzen 8 3 5
STRUKTUR Themen Total KS S Theorie & Praxis Entspannungs-Phantasie-
Yogageschichte- und Philosophie, Yogastile und Korperreisen _ : 4 2 2
i-yoga, Inhalte & Ziele 9 2 7 Unterrichtspraxis & Prqfu_ngsvorbe_reltung 12 5 -
- — - Themenbezogene schriftliche Arbeit
Erarbeiten praziser Ausrichtungen der Yoga - 7 1 6
Grundhaltungen & Modifikationen 10 6 4 Planung- Durchfihrung — Auswertung Unter-
) i ichtspraxis 10 2 8
Ubungspraxis 38 8 30 rentsp
Lektionsgestaltung, Aufbau von Ubungs- und 7 4 3
Total Stunden 80 26 54
Stundensequenzen i
. . . o KS: Kontaktstunden / S: Selbststudium
Didaktik, Methodik & Kommunikation 6 3 3
Bedeutung Verschlisse & Anwendung der
tiefliegenden Muskeln 3 1
Theorie & Praxis - Atemtechniken 7 3 4
Wirkungen der Haltungen 2
Unterrichtspraxis & Prifungsvorbereitung 20 8 12
Reflexion - Wochentagebuch 8 2 6
Total Stunden 111 39 72

KS: Kontaktstunden / S: Selbststudium
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