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iNnstitute of science,art & Mmovement

scientific women's mental & physical health

i-yoga - technikiraining basis spiraldynamik®

die teilnehmerin erhadlt eine einfiihrung in die prinzipien der spiraldynamik®, sie erlebt
praxisbezogen die anwendung der prinzipien in den yogahaltungen und erhdlt viele
methodisch - didaktische inputs fiir die eigene yogapraxis und die umsetzung im eigenen
unterricht.

inhalt

einfihrung in das konzept der spiraldynamik® kennen lernen und anwenden der
prinzipien in der eigenen yogapraxis, entdeckungsreisen durch die anatomie des
bewegungsapparates, sensibilisierung des bewegungsverstandnises im yoga, erkennen
von bewegungsmuster und fehlhaltungen in den asanas, differenziertes erarbeiten
einiger grundhaltungen inkl. stltzpositionen, viele praktische inputs fiir die anwendung
im unterricht

leitung

lucia ballerini, drei Jahre vollzeitstudium in bewegungspdadagogik mit abschluss dipl.
SBTG/BGB, erweiterte studien in spiraldynamik mit diplom fachkraft advanced. zu-
satzausbildung im bereich fitness, aerobic, yoga & pilates, feldenkrais & atemschulung.
seniorensportleiterin BASPO, inhaberin des ADA Fa M1 zertifikates fiir erwachsenbildung
20-jahre erfahrung als beraterin, ausbildungsleiterin, fachfrau in Bewegungspadagogik
und personal training mit spezialisierung in den bereichen gesundheitsvorsorge,
stressverminderung und ganzheitliche bewegung.

voraussetzung

grundlagenkenntnisse und praktische erfahrung in yoga

ort

i-sam, institute of science, art & movement, buchzelgstr.114, 8053 ziirich-witikon
daten

freitag/samstag 02. + 03. mdrz 2012

zeit

09.30 —16.30 uhr (inkl. 1 std. mittagspause)

tarif

das 2-tagige seminar kostet sfr. 490.-, in den gebiihren ist das 2-tdgige seminar, das
kursmanual und eine teilnahmebestatigung von i-sam, institute of science, art &
movement, inbegriffen.

i-sam studio: buchzelgstrasse 114, 8053 zUrich, +41-44-401'22'92
massage praxis: josefstrasse 32, 8005 zUrich, +41-44-271'88'33

2 . i-sam studio: lucia ballerini: +41-76-558'20'71
www.l-sam.ch - forme®@i-sam.ch massage praxis: radu klinger: +41-79-401'89'90




